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Verdadero o Falso ?
La adolescencia es una edad de riesgo
Adolescencia : « edad sana »

La adolescencia pasa entre la nifiez y la
adultez es una etapa de transicion.

Los adolescentes no saben
lo que quieren.
Adolescencia es adolecer .




¢ Que sabemosdeell@s?
autonomia, autodeterminacion, suficiencia

;Que piensa y siente?
\ Cuales son sus sueiios,

aspiraciones, qué es lo que
\ realmente considera importante...

;Que escucha?
Quién ejerce mayor
influencia sobre ella,
como se comunica con
los demas ...

:Que ve?
Como es su entorno,

amigos, problemas a
los que se enfrenta...

:Que dice y hace?
Como es su actitud ..

qué comenta con su
entorno...

Promover la participacion del adolescente en la toma de
decisiones

=
O
(&
(o]
N
R
o
(o]
>
(@)
d
=
©
p- N
o
o
Q.
(<))
W
-
(@
J
(@
d
=
[+
(<))
O
=
O
(&
(¢}
O
e
o
S
(e}
o

Debilidades Fortalezas

Frustraciones, desafios, obstaculos, Logros quiere alcanzar, qué estrategias

riesgos que teme encontrar... utiliza para llegar a ellos



Tarea del/la adolescente

fafa’, mama.
JME DAV PERMISe fara
PEEARME (N USTEDES
pAA foDER FokIAR mi
pofifi PERS-MALIDAD ?

a e B @tTeHumn

Encontrar su propia identidad
y adquirir autonomia.

Deben separarse de las figuras Materna y Paterna.
Viven un conflicto interno entre la fuerte dependencia que aun tiene de
sus padres y el deseo y la necesidad de independencia.

Esta lucha interna se expresa a menudo en forma de peleas y conflictos,
especialmente con los padres fuente de seguridad y a su vez de rechaz



Vision dramatica de la adolescencia

Personas conflictivas, problematicas y poco racionales,
agitadas por sus emociones y que se dejan conducir ciegamente
por sus instintos.

Autores como Socrates, Aristoteles, Rousseau o Shakespeare,
ya presentaron una imagen apasionada y turbulenta de la
adolescencia,

Goethe :“Las desventuras del joven Werther”, inicio de la
concepcion moderna de la adolescencia como periodo de
tormenta y drama.




SEGIN Mi MAME,
$ot CHiC> [AlA ALGupAg
GSAS Y YA ESToY GIZANDE

AL ATIZAViESe
(=) [UuNAETAR muy
% N GNVENENTE

Orre B@vremmmn




“Storm and stress”
(tormenta y tension) del mundo anglosajon

CONSECUENCIAS DE LA IMAGEN NEGATIVA DE LA ADOLESCENCIA

1. Aumento de las medidas coercitivas y de la restriccion de libertades
individuales.

2. Intenso prejuicio social hacia la juventud que dificulta las relaciones
entre adultos y adolescentes.

3. Menor sensibilizacidén hacia las necesidades de los chicos y las chicas.




DEL MODELO DEL DEFICIT AL MODELO DEL DESARROLLO POSITIVO

ADOLESCENCIA
Modelo del déficit

Factores de riesgo para el desarrollo y ajuste psicoldgicos
Estudios centrados en el déficit y la patologia
Comprensién de como se producen los desajustes psicolégicos

L

Modelo del desarrollo positivo
;Cuales son las causas de un desarrollo psicolégico saludable?
Estudio de los aspectos positivos del individuo



Modelo del desarrollo positivo adolescente

» Enfoque para la investigacion e intervencion durante la
adolescencia y la juventud alternativa al modelo clasico
centrado en el déficit.

» Este modelo define las competencias que configuran un
desarrollo saludable

» Propone el concepto de activos para el desarrollo.

» Estos activos son los recursos personales, familiares,
escolares y relativos al mundo de sus pares y del
barrio, que proporcionan el apoyo y las experiencias
capaces de promover el desarrollo positivo durante la
adolescencia.



Autoritarios , democraticos, negligentes
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SiemPRE ME PiceEN QUE
TeNGo ToDA LA ViDA fork DELANTE..
1Y Lo DE ATI?AS QUE FUE?
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Encuentro con el adolescente

Consulta modelo médico hegemoénico, autoritario
y omnipotente

Ellas traen sus saberes



Modelo del déficit parte de una concepcion negativa
y pesimista de la realidad y destaca las carencias

Modelo de activos en salud pone el enfasis en los recursos
ya existentes, y valora la capacidad, las habilidades, los
conocimientos y las conexiones ya disponibles en una
comunidad.

Desde este enfoque, un activo para la salud se puede
definir como cualquier factor o recurso que potencie la
capacidad de los individuos, de las comunidades y
poblaciones para mantener la salud y el bienestar
(Morgan y Ziglio, 2007).




Obligadas y acompanadas de adultos que los traen!!
“apto escolar”

o porque :

“en algo anda”

“no hace caso “ ... cambio tanto que no la conocemos...
“duerme todo el dia ” “ tiene un humor de perros”

“se hizo vegetariana”

“ seria bueno pedir una rutina para ver como anda”

Tiene un noviecito “creo que ya inicio relaciones sexuales”,
“el sabado llego borracha del boliche”

Presumen que “su hija se droga” ...

le encontre una tuka en la mochila ... me dijo que era de su
amiga

» ;como convertir la consulta, donde la relacion
médico-paciente puede ser tensa y conflictiva,
en una oportunidad de encuentro?




» El actor principal en esta escena es la adolescente,
debemos empoderarla, que se sienta protagonista,
que pueda hablar, como también armar su historia
personal y familiar.

» la OMS que propone una mirada comprensiva e
integradora, entendiendo la adolescencia como un
fenomeno multidimensional y diverso.

» Mirada centrada en las habilidades de los jovenes y
reconociendo sus capacidades para comprender su
entorno e incluso modificarlo




» La OPS recomienda que la primera consulta
tenga una duracion de 40 minutos,
repartidos entre la entrevista,
el examen fisico completo y
la aproximacion diagnostica.




» Actores estratégicos de su propio desarrollo
personal y colectivo,

» Necesitan intervenciones mas horizontales e
integrales, aun sin dejar de ser asimétricas

» Sujetos de Derecho




En la entrevista

» Observar el lenguaje corporal

» Jerarquizar el lenguaje gestual

» Promover y fomentar la Autonomia

» Respetar la privacidad y la intimidad
» Secreto Médico

DERECHOS




» Oportunidad Perdida ?:

» Oportunidad Unica para conversar sobre
» Habitos saludables:

= Actividad fisica 5 @ ﬂ 2
= Alimentacion o=o=o to

= Consumo de sustancias

= Relaciones sexuales

= Horas de suefo

= Vinculos

= Vacunacion

- Proyecto de vida
= Detectar situaciones de vulnerabilidad







» Asegurarse que las recomendaciones hayan
» sido comprendidas. Entendiste ? Dudas ?

> Resaltar la importancia de los controles
periodicos.

» Interconsultas con derivacion personalizada.

» Derecho a decidir

» Educacion.

» Participacion

> Servicios y atencion de calidad

» No violencia




Profesionales

» Sensibilizados y comprometidos.
» Capacidad de escucha .Informacion callda

» Acompanamiento en la toma de decisiones
fomentando la autonomia

» Favorezcan su empoderamiento para el cuidado de
su salud

» Respetar secreto médico y la confidencialidad




» Humor
» Disponibilidad @
» Creatividad

» Poder reflexionar sobre nuestra
propia practica profesional.

» Capacitacion Profesional
» Amplia tolerancia a la frustracion




Herramientas comunicacionales

La Entrevista Motivacional
» 1.Expresar empatia

» 2.Hacer aflorar y reforzar sus deseos y proyectos
vitales

» 3.Desarrollar las discrepancias

» 4.Evitar las discusiones-argumentaciones

» 5.No etiquetar al adolescente con diagnosticos
» 6.Trabajar con la resistencia

» 7. Apoyar la autoeficacia



Y con las

madres y padres ?

Educar implica tres componentes imprescindibles:

el amor, la autoridad y la coherencia.

Los tres elementos suponen, ademas, un aprendizaje
personal y relacional que va a transformar como
personas a los padres y madres y va a garantizar el

desarrollo optimo de sus hijos e hijas.



Amor implica “criar” , sostener, acompanar,
ocuparnos.

La autoridad es producto de un vinculo sostenido,
se construye y esta intimamente ligado con la
coherencia.




:Que enfrentamos ?

= Barreras para la educacion sexual / Acceso a informacion
adecuada por parte de adolescentes.

Programas de educacion sexual implementados que tienen aun una
perspectiva “de riesgo” y no apuntan al desarrollo de habilidades
para la vida y a fomentar la identidad y la autonomia juvenil

Autoconocimiento Solucion de problemas y conflictos
Empatia Pensamiento creativo
Comunicacion asertiva Pensamiento critico

Relaciones interpersonales Manejo de emociones y sentimientos
Toma de decisiones Manejo de tensiones y estrés




9/ TEN6O MUCHA
7;.'; Tos CON
MocO VERDE

[ DESPUES LE

PODES HIRAR
LA PiERNA

-

|
A

:::

ME PODES WACER
UNA ORDEN PARA

UN ESPINOGRANA £/
k e, .

’:‘ £ ~ 2
5w .
VR A R 2D v e o 4
e i AR A ST vt S G =
) I \\\
\ YAl
r I Y e
[ ey
»

Coty ... Gajos del oficio




NG

{ e Rl » 4 ST ®

Q

-
[

A
Ll
.'"-‘t

Ay
U
‘HANTY
Nty ¢ “ AR
3) A Ry i

STAS
ATENDIENDO®

e
- L &- - -
za‘~‘~ »'5‘ .O

—— -
)‘{;. "“w
_Y. N‘“’g‘ﬂ‘; ﬁ

\, A

g3 m{‘,";?c:«’wf:e-‘ A

07

\_‘——/.
\-":? : y
— ‘ﬁa.‘b:.‘\“ ‘.’ =~ s N3

NECESIT O
QUE VJVEAS
‘.-X::V

CONSTIF
Lo ot

VER??

A

G RAN PODEMOS
SeRA | VERTE




“Donde haya un Adolescente pujando por crecer,
debe haber unadulto que ofrezca un sosten para su
empuje”.

Winnicott

Gracias !

borilemonica@gmail.com www.codajic.org




